
Workshop 
Inclusiviteit

Amsterdam, vrijdag 5 november 2021



Dank aan de 
NLZVE
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 Onze workshops worden financieel ondersteund door Nederland 
Zorgt voor Elkaar (NLZVE)

 Nederland Zorgt Voor Elkaar is het landelijk netwerk van 
bewonersinitiatieven die zich bezighouden met welzijn, wonen en 
zorg.

 De NLZVE heeft een helpdesk die je actief kan ondersteunen. Kijk 
hiervoor op 
https://www.nlzorgtvoorelkaar.nl/helpdesk/default.aspx

https://www.nlzorgtvoorelkaar.nl/helpdesk/default.aspx


Doelstellingen 
van 

stadsdorpen

De doelstellingen van de stadsdorpen vertonen grote overeenkomsten, zij het in 
diverse bewoordingen zoals:

 Bevorderen contacten en cohesie

 Bewoners verbinden

 Participatie bevorderen

 Buurtgenoten leren kennen

 Versterken van nabuurschap

 Faciliteren van sociale netwerken

 Stimuleren van persoonlijke contacten

 Platform creëren om de samenhang in de buurt te vergroten

 Saamhorigheid

 Een mooie, sociale en levendige buurt!

 Verbinden van de voordelen van een dorp met die van de stad

 Iets betekenen voor elkaar

 Wijkplatform
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Wat willen 
stadsdorpen?

Afspiegeling

Inclusiviteit

Diversiteit

Divers

Sociale cohesie

Nabuurschap

Saamhorigheid

Verbinden

Platform zijn

Participatie
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Iedereen mag op ons feestje komen. 
Maar mogen ze ook meepraten over de 
muziek die er wordt gedraaid? 
Diversiteit gaat over de aanwezigheid van 
verschillende mensen in een organisatie.
Inclusiviteit over de mate waarin zij zich 
thuis voelen en invloed hebben op de 
organisatie.
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Wat is inclusie?

Meedoen
Meepraten
Meebeslissen
= INCLUSIE
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MENSEN VORMEN CULTUREN

CULTUREN VORMEN MENSEN
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De functie van 
cultuur

CULTUREN GEVEN KADERS: 
MOOI / LELIJK 
WAAR / NIET WAAR 
GOED / FOUT 
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Belangrijke 
elementen in 

cultuur maken 
en veranderen

INTERACTIE 
& 
BESLUITVORMING 
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Gebied in 
Beeld

Je wijk of 
buurt in cijfers

Via de speciale website Gebied in Beeld van de Gemeente 
Amsterdam kun je op wijk- en buurtniveau allerlei cijfers over je wijk 
bekijken via een zogenaamd dashboard.

De link: https://gebiedinbeeld.amsterdam.nl/
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https://gebiedinbeeld.amsterdam.nl/#/dashboard?gebied=DX01&wijk&buurt&thema=Gebied%20in%20het%20kort
https://gebiedinbeeld.amsterdam.nl/
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11 thema’s 
waarvan 5 in 
het bijzonder 

voor 
stadsdorpen

Je kunt er gegevens bekijken via 11 verschillende thema’s. Vijf belangrijke 
thema’s (voor stadsdorpen) zijn:

 Gebied in het Kort: hierin kun je onder meer zien hoeveel inwoners je 
buurt heeft, wat het oordeel is van de bewoners over de ontwikkeling 
van de buurt en hoe het is gesteld met de sociale cohesie.

 Bevolking: dit laat de leeftijdsverdeling zien in de buurt, de 
samenstelling van huishoudens en de migratieachtergrond van de 
buutbewoners.

 Welzijn, Zorg en Sport: dit verschaft informatie over de leefsituatie-
index, het percentage eenzame bewoners in je wijk en zorgcijfers 
omtrent leefstijl, gezondheid en mantelzorg.

 Werk, inkomen en participatie: hierin wordt onder andere de 
betrokkenheid bij de buurt gerapporteerd.

 Sociale Kracht: hierin is zichtbaar de Sociaal Economische Status 
(SES) van buurtbewoners, de Kwetsbaarheidsscore en een score qua 
Draagkracht. Lees hieronder meer over wat draagkracht is.
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Uitgelicht:

Draagkracht

Hoe wordt het onderdeel Draagkracht berekend?
Draagkracht bestaat uit twee onderdelen: Sociale Cohesie en 
Buurtactiviteiten per 1000 inwoners.

Omdat sociale cohesie zo’n belangrijk doel is voor bijna alle 
stadsdorpen lichten we deze er speciaal uit.

De score per wijk/buurt op sociale cohesie wordt berekend op 
basis van de volgende stellingen:
 De mensen kennen elkaar in deze buurt nauwelijks
 De mensen gaan in deze buurt op een prettige manier met 

elkaar om
 Ik woon in een gezellige buurt, waar veel saamhorigheid is
 Ik voel me thuis bij de mensen die in deze buurt wonen.
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De 
diversiteits

-cirkel
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Definities van 
groepen

 Klasse – sociale klasse, mensen met een vergelijkbare economische positie en 
daardoor vergelijkbare levenskansen

 Opleiding – hiermee wordt het opleidingsniveau bedoeld (van lager onderwijs 
tot universitair)

 Beperking – is een vermindering van je mogelijkheden qua gedrag of 
activiteiten

 Leeftijd – het aantal jaren dat is verstreken sinds je geboorte

 Gender – gaat over mannelijkheid en vrouwelijkheid, niet alleen je geslacht 
maar ook hoe je je voelt en hoe je wilt manifesteren

 Seksuele voorkeur – gaat over je gevoelens en verlangens maar ook over je 
gedrag en identiteit

 Religie – gaat over zingeving, geloof en spiritualiteit

 Ethniciteit – is je sociaal culturele identiteit (onder meer je nationaliteit, taal, 
religie, cultuur)

vrijdag 5 november 2021 Workshop Inclusiviteit - Netwerk Amsterdamse Stadsdorpen 18



De 
diversiteitscirkel 
op drie niveau’s
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Aan de slag 
met de 

diversiteits-
cirkel

 Om een beeld te krijgen van de diversiteit van mensen in en rond 
een organisatie, kun je aan de hand van deze schijf van acht een 
inventarisatie te maken. Hierbij is het interessant om onderscheid 
te maken tussen:

• Hoe je jezelf definieert (het hart van de cirkel);

• Hoe zichtbaar die dimensie is voor de buitenwereld;

• En hoe de meeste mensen in je directe omgeving zichzelf 
definiëren.

 Of je je thuisvoelt, hangt dus niet alleen af van hoe je jezelf 
definieert, maar ook van de omgeving waarin je leeft of werkt.

vrijdag 5 november 2021 Workshop Inclusiviteit - Netwerk Amsterdamse Stadsdorpen 20



Met welke 
organisaties 

werk je 
samen?
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Veel stadsdorpen werken samen met gebiedsmakelaars, welzijns- en 
zorgorganisaties en horeca.
Sommige stadsdorpen geven aan niet of weinig samen te werken.
Vraag:
Wat zijn de voor- en nadelen van samenwerken met anderen?

Type organisatie waarmee word samengewerkt Aantal

Welzijnsorganisaties 16

Gebiedsmakelaar 14

Horeca 13

Informele groepen/activiteiten in de buurt 12

Stadsdeelcommissie 7

Zorgorganisatie 6

Politie/wijkagent 5

Scholen in de buurt 3

OBA 2

Bioscoop in de buurt 2
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‘Stappenplan’ 

enkele tips

 Definieer wie je wilt bereiken in de buurt (je doelgroep)

 Breng in kaart hoe je buurt eruit ziet qua diversiteit (Buurt in 
Beeld)

 Welke organisaties in de buurt kunnen je helpen? Wie zijn je 
bondgenoten?

 Hoe zichtbaar is de diversiteit van jouw stadsdorp in de buurt?

 Begin met de kleinst mogelijke actie

 Vind het wiel uit: doe het op jouw manier in jouw buurt

 Voer uit en kijk terug: wat werkt er? Wat kan beter?
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De stappen die 
je doorloopt

(steeds 
opnieuw)

Wat wil de 
buurt? 

Wat wil jij?

Maak 
een 

opzet

Regel de 
middelen

Voer uit: 
ga aan 

de slag!

Leer van hoe 
het gaat
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